Mot cudc song vai ban hiru
la mot cudc sOng tron ven.
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Extended Families Australia la mét t6 chdc phi lgi
nhudn ho trg tré em va thanh thiéu nién cé khuyét
tat, tu 0-30 tuoi 6 Melbourne va vung Mornington
Peninsula, nham xay dung tinh ban va lién két vdi
cong dong clia cac em.

Chudng trinh Vudn Lén cua ching t6i dudc thuc
hién véi su hop tac véi Hoi Khuyét Tat Viét Uc
(VFSN). VFSN la mot té chuic phi lgi nhuan ho tro
ngudi Viét c6 khuyét tat va gia dinh cta ho.

Chugng trinh Vuon Lén t6 chlic cac nhom tuang
trg cho thanh thiéu nién cé tu ky séng & mién Tay
va Nam cla Melbourne. Chugng trinh Vuon Lén ho
trg thanh thiéu nién néi két véi nhau, hoc hai ky
nang mdi, boi dap long tu tin théng qua sinh hoat
nhom va cong déng. VGi trong tam ho trg thanh
thiéu nién xay dung muc tiéu ca nhan dé thuc hién
thong qua sinh hoat nhém, Chuagng trinh Vuon Lén
tao ra nhiéu cd hoi dé cac em xay dung ky nang
song, hiéu biét va cham soc stic khoé thé chat lan
tinh than, ky nang huan nghé, cling nhu hiing tha
vGi cac hoat dong cong dong va ma rong cac maoi
lién két xa hoi.



Chudng trinh Vudn Lén van hanh thé nao?

Chuang trinh Vuon Lén véi y nghia nhu tén clia chuong trinh, nham hé trg cac
thanh thi€u nién khac phuc tinh trang c6 lap va thiéu tu lap, vugt qua nhiing
rao can xa hoéi, nghé nghiép va tham gia céng dong. Chuong trinh té chtic
nhiing budi sinh hoat nhém cho thanh thiéu nién cé tu ky tur 15 dén 18 tudi va
tur 19 dén 24 tudi) véi muc tiéu gitp cac em dua trén sd thich va uu diém ca
nhan dé phat trién ky nang song thiét yéu, xay dung long tu tin va dong luc,
md rong moi quan hé xa hoi, huéng dan tham gia huén nghé va sinh hoat

cong dong.

Chuong trinh c6 3 nhém & vung Tay (Sunshine - nhém thanh nién va nhom
thi€u nién) va 1 nhém & viing Nam (Springvale - nhom thanh nién). Méi nhom
khoang 10 em. Cac nhom sinh hoat 2-3 gi6 moi hai tuan (gap mat truc tiép
hoac trén mang trong thgi gian han ché COVID-19).

Méi [an sinh hoat cac em dudc hoc mét chl dé cac em quan tdm mot cach vui
nhon. Cac budi sinh hoat dugc thiét ké dua trén ké hoach muc tiéu ca nhan
ctia cac em ma chuong trinh ludn ho trg cac em xem xét, danh gia trong suét
thdi gian du an. Khoang 1-2 thang, cac em sé tham gia mot budi tham quan &
gan ndi cac em sinh s6ng nham két néi cac em véi cac dich vu va dgi séng
cdng déng. Tai cac budi sinh hoat, Extended Families chi tra cho nhiing bira
an (trif cac budi tham quan).

M&i nhém thanh thiéu nién dugc hai thay / c6 huéng dan. Thay c6 la nhiing
ngudi c6 kinh nghiém lam viéc véi tré em va thanh thiéu nién c6 khuyét tat.
T4t ca nhan vién cta chudng trinh déu dugc thong qua kiém tra NDIS va da

hoan thanh nhiing khod huan luyén tai Extended Families.

Chuong trinh Vuan Lén dugc NDIA tai trg trong khung Chudng trinh Thong Tin, Két Noi
va Xay Dung Nang Luc (ILC), c6 trong tam:
e Tang cudng hiéu biét vé nhiing rao can ngan trd ngudi c6 khuyét tat hoa
nhap vao xa hoi
e Xay dung ky nang xa héi va huan nghé
e Tao cd hdi cho ngudi c6 khuyét tat tham gia cong dong dua trén moéi quan
tam va uu diém cuia ho
e Phat trién nghi luc, long tu tin, va dong ca ca nhan dé tham gia

e Tang cudng hiéu biét vé nhiing ho trg hoa nhap cong dong

H6 trg Nhém Phu huynh Tuong trg Chuang trinh ciing gitp d& nhém phu huynh tuong
trg déi v6i cha me cac em thanh vién nhém Vuan Lén, ho trg ky nang [am cha me, va
gilp d& ho tim ra giai phap dé vugt qua nhiing rao can ngan trd sy hoa nhap ctia con.
Cac budi hop phu huynh cling dién ra 2 lan méi thang.

“Chuong trinh Vuon Lén d3 gilp téi tu tin hon va cé nhiéu
ban ma&i.”
Thanh vién nhédm Vuwon Lén khu vuc
mién Nam

“T6i c6 thé thay duoc ké tir khi chdu tham gia chwong trinh,

chdu d3 tién bo rat nhiéu. P4 cling 1a niém vui cda chau.”
Phu huynh nhém Phu huynh Tuwong
tro ving mién Tay.



Hién nay chung to6i dang coé 4
Nnhém sinh hoat cho cac thanh
vién co tu ky

1. Nhém Vuon Lén Springvale — Nhém thanh nién 17-24 tudi; gap g&
chiéu Thir Ba méi hai tuan

2. Nhédm Vuwon Lén Sunshine — Nhdm thiéu nién 13-17 tudi; gap g& chiéu
Th& Ba mdi hai tuan

3. Nhédm Vuon Lén Sunshine — Nhdm thanh nién 19-24 tudi; gap g& chiéu
Thi& Hai méi hai tuan
Nhém Vwon Lén Sunshine — Nhém thanh nién can tdng cuong ho tro
17-24 tudi; gap g& chiéu Thi Ba mdi thang va Th&r Bay moi thang

Ai cé thé tham gia chucng trinh Vuadn
Len?

Vi cdc nhém Vuan Lén gidi han sé lugng ngudi tham gia, nén chlng t6i xem xét nhiing
diéu sau day khi quyét dinh mot ban tré cé dugc mdi vao nhom hay khong:

DO tudi va cd ngudn goc ngudi Viét Nam
Séng vai tu ky
C6 mUc do co lap xa hoi

Cac muyctiéu tham gia

M(ic d6 can dudc ho trg cd nhan néu tham gia
Kha nang tham gia nhom thudng xuyén

Khu vuyc ngi ban tré sinh song



Lém sSao déng k),/ Vi ching t6i thuc hién chuong trinh nay véi tai trg caia chinh

tham gia chuong
trinh Vuon Lén

ph, nén quy vi c6 thé tham gia vao chuong trinh Vucn Lén

mién phi.

Cac gia dinh can dang ky tim hiéu thong tin chugng trinh
Vugn Lén véi:
e CO Nghi Trinh - Biéu phéi Chudng trinh Vugn Lén
) (noi tiéng Viét va tiéng Anh)
email: Nghi.trinh@extendedfamilies.org.au

DPién thoai: 0416 173 484

Khi quy vi da néi chuyén véi chldng téi vé chuang trinh,
chlng t6i sé gui mau dang ky tham gia. Néu quy vi can

® dugc gitip d& dé dién mau nay, mot thay / c6 Hudng dan
sé ho trg quy vi dién bang tiéng Viét hodc tiéng Anh.

Théng tin trong mau dang ky tham gia sé gitp ching toi
xem xét con clia quy vi c6 thich hgp va cam thay thoai
mai dé tham gia mot trong cac nhom Vuon Lén hay

(] khong. Néu cd, ching toi sé dén gdp quy vi va con dé biét
thém chi tiét vé nhitng moi quan tam, nhu cau can dugc
hé trg, va muc tiéu tham gia nhém Vuan Lén.


mailto:Nghi.trinh@extendedfamilies.org.au

VAN DE AN TOAN

T4t cd nhan vién cta chuong trinh Vwon Lén déu dugc huan luyén vé hd tro hod nhap
cho nguoi cé khuyét tat va dat duoc yéu cau sang loc bat budc clia NDIS. Tt ¢ nhitng
dién gia khach ma&i ma ching t6i hop tac déu lam viéc véi nhan vién ching toi dé hoan
tat nhitng kiém tra an toan can thiét lien quan dén lam viéc véi tré em. Mi thanh vién
tham gia vao chuong trinh Vuon Lén déu d3 duoc danh gia dé chung toi xem xét, dap
rng kha ndng va nhu cau ho trg trong khi thiét k& chuong trinh.

T4t ca nhitng sinh hoat cla ching tdi déu tuan thd nhitng hwéng dan va quy dinh
COVID-19 cla chinh phu, va cac thanh vién tham gia cac sinh hoat nay ciling déu duwoc
yéu cau dang ky cé mat sir dung ma QR duwoc cung cap va cho biét tinh trang chich nglra
theo d6 tudi va tinh huéng cd nhan cua ho.

Lién lac v&i chdng toi

C6 Nghi Trinh (ndi tiéng Viét va tiéng Anh)

Diéu phéi Chudng trinh Vuan lén (TAT CA CAC NHOM)
Dién thoai: 0416 173 484

Email: Nghi.trinh@extendedfamilies.org.au

Emily Curran (n6i tiéng Anh)

Hudng dan Nhom Vuan [én khu vuc mién Nam (SPRINGVALE)
Dién thoai: 0480 267 923

Email: emily.curran@extendedfamilies.org.au

Julia Klieber (néi tiéng Anh)

Giam d6éc Du an

bién thoai: 0481 955 551

Email: julia@extendedfamilies.org.au

www.extendedfamilies.org.au

Extended Families Australia Iad mét té chirc phi lgi nhudn dé ddng ky hoat déng trong linh vurc cung cép dich
vu cho nguwdri c6 khuyét tdt va la mét té chive an toan déi vdi tré em. Puwoc thanh Igp vao ndm 1978 vdi tw
cdch la mét Chwong trinh Béo Tro’ Tré Em Thién Nguyén (Foster Grandparents Scheme).

Extended Families


mailto:Nghi.trinh@extendedfamilies.org.au
http://www.extendedfamilies.org.au/

